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FM Untersuchungsvorbereitung  
CT Kolon/virtuelle Koloskopie 

 

 

Vor der Untersuchung sollten 7 Tage lang folgende Nahrungsmittel nicht ge-

gessen werden: 

Müsli, Körnerbrot- und Brötchen 

Weintrauben, Beeren und Kiwi 

Tomaten, Spargel und Pilze 

 

Am Tag vor der Untersuchung 

 
 
Sie können morgens noch ganz normal frühstücken, bitte aber nur Weiß- 
bzw. Graubrot. 
 
Mittags nehmen Sie bitte nur eine kleine leichte Mahlzeit zu sich: Huhn oder 
Fisch mit Kartoffeln,  
 
danach nichts mehr essen!!!!! 

 
Ab 18 Uhr sollten Sie mit der Einnahme von Moviprep beginnen. Trinken Sie 
dazu über 1-2 Stunden verteilt einen Liter Moviprep; versuchen Sie, alle 10-
15 Minuten ein Glas zu trinken. 
 
Zusätzlich sollten Sie während der gesamten Einnahmezeit von Moviprep ca. 
2-3 Liter Flüssigkeit zu sich nehmen (z.B. klare Brühe, stilles Wasser, Apfel-
saft klar oder Tee, bitte keinen Schwarz- oder Früchtetee, keine Milchproduk-
te) 
 
Halten Sie sich nach der Einnahme von Moviprep in der Nähe einer freien 
Toilette auf.  
 
Am Tag der Untersuchung 
 

 
Beginnen Sie ohne Frühstück wieder mit der Moviprep-Einnahme. Zwei 

Stunden vor dem Untersuchungstermin bei uns in der Praxis müssen Sie den 
zweiten Liter Moviprep vollständig eingenommen haben. Danach bitte nichts 
mehr trinken, auch keinen Kaffee oder Tee.  
 
Bitte beachten Sie auch die Packungsbeilage zur Zubereitung und Ein-
nahme von Moviprep!! 
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Nebenwirkungen und Gegenanzeigen von Moviprep 

 

 Die Anwendung von Moviprep sollte nicht erfolgen bei: 
 

o Herz- und Niereninsuffizienz 
o entzündlichen Erkrankungen des Magen-Darmtraktes 
o unter 18 Jahren 

 
In diesen Fällen kann die virtuelle Darstellung des Colons mittels Com-
putertomographie nicht erfolgen! 

 
 

 Folgende Nebenwirkungen können vereinzelt auftreten: 
 

o Bei Einnahme der Antibabypille kann es durch die Abführmittel 
zu ungenügender Wirksamkeit kommen. Die Einnahme der Pille 
muss jedoch nicht unterbrochen werden. 

o Blähungen und Übelkeit 
o krampfartige Bauchschmerzen und Erbrechen. 

 
 
Nach der Untersuchung dürfen Sie ggf. für eine Stunde nicht mehr aktiv am 
Straßenverkehr teilnehmen, bitte planen Sie dies ein. 
 
_____________________________________________________________ 

 
 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
es ist sehr wichtig, dass Sie die beschriebenen Anordnungen beachten und 
befolgen, davon hängt entscheidend die Qualität Ihrer Untersuchung ab. 
 
Ihr Termin 
 
 
Datum…………………………………….Uhrzeit……………………………. 
 
Fachbereich:………………………………………….………….................... 
 
 
Moviprep bekommen Sie in der Apotheke.  
Das entsprechende Rezept darüber bekommen Sie: 
 
 
von uns überreicht        □ 
von uns zugeschickt       □      
wie mit Ihnen abgesprochen von Ihrem Hausarzt ausgestellt  □ 
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