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Untersuchungsvorbereitung 
MR des Herzens (bei Adenosingabe) 

 
Was habe ich als Patient zu beachten? 

 
 4 Stunden vor der Untersuchung nichts essen oder 

trinken. 
 Nach Rücksprache mit Ihrem Kardiologen sollten Sie 

herzwirksame Medikamente eventuell absetzen  
 (12 Stunden vor der Untersuchung) 
 2 Stunden vor der Untersuchung nicht rauchen 

 
 24 Stunden vor der Untersuchung: 

 
kein Kaffee 
kein Kakao 

kein Tee 
keine Energy-Drinks (Red Bull, Coca Cola o.ä.) 

keine Schokolade  
sonst kann die Untersuchung nicht stattfinden!! 

 
 

Die Fahrtüchtigkeit wird durch die 
Untersuchung nicht beeinträchtigt. 
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