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Bei einem Besuch am radprax-Standort Solingen
sprachen wir mit Dr. Renate Tewaag liber den
derzeitigen Stand des Nationalen Brustkrebs-
Screening-Programms: Welche Frauen ange-
sprochen werden, wie eine Untersuchung ablauft
und welchen Nutzen die VorsorgemaRnahme
hat, dariiber berichtet die Expertin exklusiv im
radprax-Interview.

Der Ultraschall ist Screening-Instrument
Nummer eins in der fetalen Bildgebung. Es gibt
jedoch Falle, wo der Ultraschall keine eindeutige
Diagnose zulédsst. Dr. Nenad Kostovic erklart,
wie die pranatale MRT als ebenfalls strahlungs-
freies Bildgebungsverfahren dann oftmals die
einzige Alternative darstelit.

Die MRT ist in der Radiologie von hohem
diagnostischen Wert, fiir den Patienten bedeutet
eine Untersuchung in der engen Roéhre aber oft
Stress. Neue Gerdtegenerationen zeichnen sich
jedoch durch eine sehr viel offenere

Bauweise aus. In einige Scanner muss man sich
sogar liberhaupt nicht mehr komplett hineinlegen.

Farben wirken auf unsere Sinne und

beeinflussen Gefiihle. Mithilfe eines einzigartigen
Farb- und Lichtkonzepts fiir unsere Praxisraume
im Meditower Hilden ist es dem Architekturbiiro
von Christof Gemeiner gelungen, zum Wohl-
befinden unserer Besucher entscheidend
beizutragen. Besonderes Highlight: Wahrend
einer MRT-Untersuchung bestimmen Sie in
Zukunft selbst lhre Lieblingsfarbe.
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Liebe
Leserinnen
und Leser,

wir sind stolz, lhnen unsere neue
Praxiszeitschrift prasentieren

zu kénnen!

Im handlichen Format bieten

wir lhnen Informationen iiber
das Angebot unserer Praxen,
unterschiedliche Untersuchungs-
moglichkeiten und -modalitéten.
Dariiber hinaus prasentieren

wir lhnen unsere einzelnen
Standorte sowie Mitarbeiter,
denen Sie beim radprax-Besuch
begegnen werden.

In dieser Ausgabe geben wir
lhnen detaillierte Einblicke in

die Welt der Magnetresonanz-
tomographie. Dieses computer-
gestiitzte Verfahren ist beson-
ders schonend, da es ohne
Roéntgenstrahlung auskommt.
Mit modernster Geratetechno-
logie wie unserem Gelenk-MR

in Solingen, in dem sich kein
Patient mit Klaustrophobie mehr
fliirchten muss, bieten wir lhnen
zusitzliche Vorteile.

AuBerdem haben wir Dr. Renate
Tewaag in unserer Solinger
Praxis besucht, um sie zum
derzeitigen Stand des Mammo-
graphie-Screenings zu befragen:
Welche Frauen angesprochen
werden, wie eine Untersuchung
ablauft und welchen Nutzen die
VorsorgemaBnahme hat, dariiber
berichtet die Expertin exklusiv
im radprax-Interview.

Wir wiinschen viel SpaR beim
Lesen und freuen uns jetzt schon
auf Ihre Riickmeldungen und
Anregungen.

lhr Andreas Martin
Geschiftsfiihrer
radprax MVZ GmbH
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radprax Interview

Dem Brustkrebs
einen Schritt voraus

Wie Sie mit gutem Gefihl
ins Mammographie-Screening gehen

Eine frihe Diagnose kann Leben
retten. Das gilt auch fiir den Brust-
krebs, der in Deutschland als die
haufigste Ursache fiir eine Krebsneu-
erkrankung bei Frauen auftritt. Mit
dem bundesweiten Mammographie-
Screening wurde im Jahr 2005 ein
Praventionsprogramm zur Friiher-
kennung von Brustkrebs ins Leben
gerufen, das es Frauen zwischen 50
und 69 erméglicht, sich kostenlos*
und freiwillig auf Brusttumoren (Mam-
makarzinome) untersuchen zu lassen.

Seitdem sind liber 950.000 Frauen
aus dem Einzugsgebiet Nordrhein
bereits einer Einladung zum Mammo-
graphie-Screening, die alle zwei Jahre
per Post verschickt wird, nachge-
kommen — mit groBem Erfolg, denn
in diesem Zeitraum konnten bereits
liber 7.000 Karzinome entdeckt und
behandelt werden.

Auch radprax nimmt im Bergischen
Land an seinen Standorten Wuppertal
und Solingen sowie im Bezirk Westfa-
len-Lippe am Standort Arnsberg am
Nationalen Mammographie-Screening
teil.

Brustkrebs-Expertin Dr. Renate
Tewaag M.Sc., Programmverantwortli-
che fiir das Mammographie-Screening
bei radprax, stellt immer wieder fest,
dass viele Patientinnen verunsichert
sind liber Nutzen und Ablauf der Un-
tersuchung.

Die radprax-Redaktion hat Dr. Tewaag
zum Thema interviewt:

Dr. Tewaag, wieso ist in

Deutschland das Mammographie-
Screening nétig?

Jahrlich erkranken in unserem Land etwa
57.000 Frauen an Brustkrebs. Das Risiko
einer Erkrankung steigt mit dem Alter
stark an. So ist etwa jede zwanzigste
Frau zwischen 50 und 69 Jahren betrof-
fen. Mit dem Screening erhoht sich die
Chance, diese Patientinnen so frih wie
mdglich herauszufiltern. Dadurch kénnen
sie sehr viel schonender und erfolgrei-
cher behandelt werden, denn dank mo-
dernster Medizin bedeutet die Diagnose
Brustkrebs heute langst nicht mehr das
Ende. Das heil3t, sowohl die Chancen auf
eine brusterhaltende Therapie als auch
die Uberlebenschancen steigen durch die
Friherkennung deutlich an.

Ist das Screening denn wirklich
sicher?
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MAMMOGRAPHIE
SCREENING
PROGRAMM

Alle Informationen zum
Mammographie-Screening-
Programm finden Sie auch unter
www.mammo-programm.de

Ja, denn im Rahmen des Programms
werden sehr hohe Qualitdtsanforde-
rungen an die teilnehmenden Praxen
gestellt. Sie orientieren sich an den Euro-
paischen Leitlinien zur Qualitats-
sicherung bei der Brustkrebsvorsorge
und -diagnose. Das heil}t, wir befinden
uns in einem permanenten Uberwa-
chungs- und Kontrollprozess, der
optimale Ergebnisse garantiert. Das
betrifft auch unsere Arzte und Assisten-
tinnen, die speziell fir das Screening
geschult sind und die Mammographie

mit groRer Empathie durchfiihren. Dabei
greifen die Mitarbeiter auf einen enor-
men Erfahrungsschatz zurtick, denn im
radprax-Verbund betreuen wir um die
13.000 Frauen im Jahr. Hinzu kommt,
dass wir bei radprax immer nur mit der
allermodernsten technischen Ausstattung
arbeiten. Unsere Mammographie-Gerate
sind auf dem neusten Stand.

Mit welchen Erwartungen kommen die
Frauen zum Screening in die Praxis?

Frauen, die der Einladung zum Scree-
ning folgen, kommen oft unvorbereitet
und ohne Informationen zum Ablauf der
Untersuchung zu uns. Deshalb ist es
wichtig, sich die Screening-Einladung
und die beigelegte Informationsbroschiire
genau durchzulesen. Viele angeschriebe-
ne Frauen Uberlesen zum Beispiel, dass

Eigentlich wollte sie weltberiihmte Geféfchirurgin werden, doch dann kam Dr. Renate
Tewaag M.Sc. die Radiologie dazwischen. Die in der Hansestadt Hamburg Geborene
promovierte 1974 an der Universitat Bonn. lhre ersten Tatigkeiten als Facharztin fur
Radiologie ubte sie als Oberarztin in den Krankenhdusern in Haan und Neuss aus,
bevor sie 1987 in die radiologische Gemeinschaftspraxis in Solingen wechselte, die
heute zum radprax-Verbund gehért. Als Kreisstellenvorsitzende der Kassenarztlichen
Vereinigung Nordrhein (KVNO) Solingen und Vorsitzende der Mammographiekom-
mission KVNO tragt Frau Dr. Tewaag Sorge fiir die hohen Qualitatsstandards in der

Dr. Renate
Tewaag
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Mammographie und den intensiven Fachaustausch zwischen den Arzten. Neben ihrer
Tatigkeit als radprax-Geschéaftsfiihrerin bleibt Dr. Tewaag momentan nur wenig Zeit, um
ihr Handicap bei ihrem Lieblingssport Golf zu verbessern.
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radprax Interview

es sich bei dem angegebenen Termin
fur die Untersuchung lediglich um einen
Vorschlag handelt, der durch Absprache
mit der einladenden Stelle ganz leicht
geandert werden kann.

Was genau erwartet die Frauen am
Tag der Screening-Untersuchung?

Wir benétigen von der Patientin lediglich
die Versichertenkarte, eine Praxisgebihr
entfallt. Den Fragebogen zu persénlichen
Daten und mdglichen Vorerkrankungen,
der der Einladung zum Screening beiliegt,
sollte die Patientin bereits ausgefiillt in
die Praxis mitbringen. In der Regel gibt
es gar keine oder maximale Wartezeiten
von 5 bis 10 Minuten. Die Patientin sollte
leichte Kleidung tragen, da sie sich fiir
die Untersuchung bis zur Taille entkleiden
muss. Deodorant oder Cremes im Brust-
und Achselbereich sollten an diesem Tag
tabu sein, weil sie die Qualitat der Ront-
genbilder beeintrachtigen kdnnten.

Eine Besonderheit bei radprax ist, dass

die radiologische Fachkraft, die die
Mammographie durchfihrt, eine kurze
klinische Voruntersuchung leistet, bei der
sie die Brust gezielt nach Auffalligkeiten
wie z.B. Narben absucht. Narben kénnen
unter Umstédnden zu Verénderungen in
der Mammographie fihren. Deshalb ist
es wichtig, dass der Befunder Uber solche
strukturellen Besonderheiten Bescheid
weild.

Die eigentliche Mammographie
dauert nur 5 Minuten. Dabei werden zwei
Aufnahmen der Brust in unterschied-
lichen Positionen angefertigt. Daftir
muss die Brust kurz zusammengedrtickt
werden. Das wird von vielen Patientinnen
als unangenehm empfunden, ist aber
leider notwendig, um aussagekraftige
Aufnahmen zu erhalten. Das Ergebnis
der Untersuchung erhalten die Frauen in
der Regel acht bis zehn Tage spéter.

Wie viele Frauen werden zu einer
Nachfolgeuntersuchung einbestellt?

Die Quote liegt bei unter 5%. Zur Absi-
cherung werden die Rontgenbilder von
mindestens zwei Facharzten unabhangig
voneinander begutachtet. Sollten dabei
Verdachtsmomente auftauchen, werden
die Aufnahmen in der wochentlich statt-
findenden Konsensuskonferenz mit der
Programmverantwortlichen Arztin/dem
Programmverantwortlichen Arzt noch ein-
mal besprochen und nachgepriift, ob eine
weitere Abklérung des Befundes wirklich
notwendig ist.

Meistens stellt sich der Verdacht bei
einer weiteren Untersuchung als harm-
los heraus. Sollte sich der Verdacht auf
Brustkrebs dennoch erharten, dann kann
die Patientin auch hier grof3e Hoffnung
schépfen. Dank des Screenings kon-
nen wir Mammakarzinome so frihzeitig
behandeln, dass in 90% der Falle eine
Heilung eintritt. |

* Die Screeningkosten werden von der Solidar-
gemeinschaft, sprich von den Beitragen aller
gesetzlich Versicherten getragen.

S

Die digitale Volumentomo-
graphie ist ein neues, drei-
dimensionales Réntgenver-
fahren, welches extrem hochauf-
l6sende Aufnahmen des Kopf-,
Hals-, und Schadelbereiches in
3D Darstellung ermdglicht. Ein
digitaler Volumentomograph
(DVT) erstellt Querschnitt-
bilder in héchster Detailgenau-
igkeit mit geringer Strahlen-
belastung. Die Bildergebnisse
sind optimal und erlauben dem
behandelnden Arzt eine sichere
Diagnosestellung. Der C-Arm
fuhrt innerhalb von 18 Sek.
eine vollstandige Kreisbeweg-
ung um den Mittelpunkt des zu
untersuchenden Bereiches aus,
wéahrend die Roéntgenréhre ein
kegelférmiges Rontgenstrahlen-
biundel emittiert.

Digitale Volumentomographie
Diagnostik auf dem neuesten Stand der Technik

.

5CS5 Med Series H23

Beispiel: SCS-Planmeca Med Series H23

Die wahrend der Rotation des
Arms erzeugten multiplen Projek-
tionen werden durch den Flach-
bilddetektor in ein Digitalsignal
umgewandelt und an den Com-
puter Ubertragen. Nach der Be-
arbeitung erzeugt ein Rekonstruk-
tionsalgorithmus hochauflésende
dreidimensionale Bilder, die un-
mittelbar danach am Monitor be-
trachtet werden kénnen.

Verglichen mit dem CTDIw-Wert

fur Aufnahmen der Kopf- und
Halsregion betrdgt die Réntgen-
dosis, bei einer 18 Sek.-Stand-
ardaufnahme, weniger als 50%

des entsprechenden Wertes bei
einem herkémmlichen CT-Scan.
Leider werden Patienten beim
herkémmlichen CT in den selten-
sten Fallen Uber ein Risiko fur

die Augen durch die Strahlung auf-
geklart. Dieses Informationsdefizit
kann schwere Augenschaden mit
sich ziehen. Ganz besonders Kinder-
augen sind gefahrdet. Augenlinse
und Schilddrise gehdéren zu den
strahlensensibelsten Organen des
Menschen. Die ionisierende Strahl-
ung kann beispielsweise zu einer
Tribung der Augenlinse, bei héheren
Dosen sogar zu einem Strahlenkata-
rakt fuhren.

Weitere Informationen zum Erwerb und
Betrieb eines DVT erhalten Sie hier:

SCS Software Computer
Solutions GmbH
Wermbachstrale 50-52
63739 Aschaffenburg

Tel:  06021/429430
Email: info@myscs.com

www.myscs.com
www.accuitomo.de

Julizort 5




radprax Wissenschaft

MRT im Mutterleib

Wenn der Ultraschall des Ungeborenen

an seine Grenzen stol3t

von Dr. Nenad Kostovic

Ultraschallbilder des Ungeborenen
entziicken Eltern und Verwandtschaft.
Eigentliches Ziel der vorgeburtlichen
Sonographie, wie die Ultraschallunter-
suchung im Fachjargon genannt wird,
ist es jedoch nicht, die ersten Seiten
im Babyfotoalbum zu fiillen, sondern
die kérperliche Gesundheit des Fotus
nachzuweisen beziehungsweise
Stérungen auszuschlieBen. Doch trotz
des hohen Standards st6Rt der Ultra-
schall gelegentlich an seine Grenzen.
In diesen Fallen ist die fetale Kern-
spintomographie (MRT) das einzige
bildgebende Verfahren, das weiteren
Aufschluss liber die Gesundheit des
Fotus geben kann.

Die Bedeutung einer exakten Diagnostik
kdrperlicher Stérungen des Ungeborenen
ist enorm: Zum einen ist sie Vorausset-
zung fur therapeutische Eingriffe bereits
im Mutterleib, zum anderen stellt sie die
Grundlage fiir die Prognose schwer-
wiegender Erkrankungen und damit
verbundenen ernsten Konsequenzen fir
das Ungeborene und seine Eltern dar.
Im Vergleich zu den Ubrigen Einsatz-
gebieten der MRT erfordert die fetale
MRT-Diagnostik maximale Anforderun-
gen an die Technik, ein sehr hohes Maf

Ein Fotus in der
32. Schwangerschaftswoche

an Expertise beim Untersucher und
einen intensiven Austausch zwischen
Ultraschall- und MRT-Diagnostiker. Nur
wenige Zentren weltweit erflllen diese
Voraussetzungen.

Den héchsten Stellenwert hat die feta-
le MRT in der Darstellung des kindlichen
Gehirns, wo sie dem Ultraschall in der
Diagnostik von Blutungen, Tumoren und
vor allem zerebraler Fehlbildungen deut-
lich Uberlegen ist. Sie hat damit bei den
wichtigsten Fragestellungen entschei-
denden Einfluss auf die Behandlung des
Ungeborenen und den weiteren Schwan-
gerschaftsverlauf. Mit Ausnahme fetaler
Herzerkrankungen ist die MRT auch in
der Abklarung der kindlichen Neu- und
Fehlbildungen des Brust- und Bauchrau-
mes von grofsem Wert.

GrofRer Hirntumor
des Fotus

I
radprax

Selbstverstandlich hat die Untersuchung
auch ihre Grenzen. Die Bewegungen der
kleinen Patienten im Mutterleib mindern
die Untersuchungsqualitat, besonders bei
Foten vor der 22. Schwangerschaftswo-

Weichteiltumor des Fotus

che. Auch die Winzigkeit der Strukturen
hat einen limitierenden Einfluss. Beide
Herausforderungen kénnen jedoch mit
fortschreitender Gerateentwicklung ge-
meistert werden.

Im weiten Spektrum der kernspinto-
mographischen Bildgebung ist die MRT
des Fétus eine sehr kleine diagnostische
Nische, die die Ultraschalluntersuchungen
wahrend der Schwangerschaft in keiner
Weise ersetzen kann. Bei speziellen
Fragestellungen aber ist sie unabding-
bar und damit fiir eine kleine Schar der
ungeborenen Patienten von Uberragender
therapeutischer und prognostischer
Bedeutung. |

Dr. Nenad Kostovic ist Facharzt fir Radiologie und Kinderradiologie, einschlieflich
der fetalen MRT. Zehn Jahre lang war er an den Stadtischen Kliniken KéIn-Merheim
und der Kinderklinik AmsterdamerstraRe tétig. Seit 1999 verstarkt er das Arzteteam
der Gemeinschaftspraxis Solingen, die seit 2005 zum radprax-Verbund gehort.

Dr. Nenad
Kostovic

6  Juii2011

Sein besonderes berufliches Engagement gilt der Brustdiagnostik und dem Ultraschall.
Als Seminarleiter der Deutschen Gesellschaft fur Ultraschall in der Medizin hélt er
regelmafig Vortrage auf nationalen und internationalen Kongressen. Dr. Kostovic ist
Redakteur und Co-Autor der Fachpublikation ,The Beauty of Diagnostic Imaging*.
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MRT ohne Grenzen

Mehr Platz, weniger
Angst mit smarter
Gerétetechnologie

von Dr. Heiner Steffens

Untersuchungen im Magnetreso-
nanztomographen (MRT) erfreuen
sich in Deutschland wachsender
Beliebtheit, wie ein Bericht der Bar-
mer Ersatzkasse erst kiirzlich zeigte.
Die Vorteile der Methode liegen dabei
auf der Hand: Die Darstellung der
Weichteile im Korper ist unerreicht,
es miissen keine Réntgenstrahlen
eingesetzt werden und es bietet sich
die Moglichkeit, funktionelle Verdnde-
rungen darzustellen, zum Beispiel bei
Fragen der Tumordichte im Gewebe
oder bei der Messung der Durchblu-
tung zur Darstellung der GefaBver-
sorgung von Tumoren. Gegenindika-
tionen gibt es bisher eigentlich nur
bei bestimmten, dauerhaft im Koérper
eingebrachten elektronischen Geraten
wie Schrittmachern und Defibrillato-
ren sowie bei manchen Stimulatoren.
Doch auch diese Einschrankungen
werden in absehbarer Zeit wohl auf-
gehoben werden, da die Medizintech-
nik bereits an neuen MR-tauglichen
Gerategenerationen arbeitet.

Bleibt noch das Problem der Platzangst,
da altere Magnetresonanztomographen
nur eine Tunnel6ffnung von 55 — 60 cm
aufweisen und zudem sehr lange Réhren
haben. Eine Untersuchung ist dann nur
mit Sedierung méglich, bei manchen
Patienten gar nicht.

radprax hat hier an zwei Fronten Ab-
hilfe geschaffen.

GroRere Rohre fiir mehr Komfort

Mit der Installation des MRT Espree am
Standort Barmen in der Carnaperstrafte
und mit dem MRT Verio (beide von der
Firma Siemens) am Standort Disseldorf
Flughafen wurden erstmalig in der Region
Gerate eingesetzt, die eine breite Tunnel-
6ffnung mit einem Durchmesser von 70
cm haben. Das MRT Espree ist zudem
extrem kurz, nur einige Zentimeter langer
als moderne Computertomographen. Bei
vielen Untersuchungen, wie die der Knie
und der Sprunggelenke, ragt der Kopf des
Patienten komplett aus der Rdhre heraus,
so dass Angst gar nicht erst aufkommt.
SchlieRlich ist die sehr breite R6hren-
6ffnung am Espree und am Verio auch
sehr vorteilhaft fur stark Ubergewichtige
Patienten. Seit Inbetriebnahme dieser
Gerate vor 2 %2 Jahren haben wir alle

Patienten in die Réhre bekommen. Die
Tischlast dieser Geréate ist bis auf 250 kg
Gewicht ausgelegt!

Mini-Réhre

fiir gezielte Bildgebung

Fir Untersuchungen im Bereich
der Hande, der Ellenbogen, der
Knie und der Fiie wurde in
Solingen erstmals fiirs Bergi-
sche Land ein MRT-System

der Firma GE-ONI angeschafft,
das nur eine ganz kleine Réhre
aufweist. Der Patient nimmt
bequem auf einem Stuhl neben
dem Gerét Platz und legt nur
den Arm oder das Bein in die
MRT-Offnung.

Besondere Extremitatenscanner
wie der GE-ONI MRT sind in der
kassenarztlichen Versorgung nur zuge-
lassen, wenn man — wie bei radprax der
Fall —auch Ganzkdrpergerate vorweisen
kann, da bei diesen Gerétetypen eine
Untersuchung des Kopfes, der Wirbel-
sdule oder der Schulter naturlich nicht
mdglich ist.

Egal ob besonders angstliche oder
besonders kraftige Patienten — mit der
neuen Geratetechnologie bei radprax
wird eine MRT-Untersuchung sehr
viel leichter oder Uberhaupt erst méglich
gemacht. |

Mit Dr. Heiner Steffens ist in der radprax-Geschéftsleitung ein waschechter Ostfriese
vertreten. Bereits wahrend seines Medizinstudiums zog es den heute 59-Jahrigen

ins Nordrhein-Westfalische, ndmlich nach Minster. Nach einem Intermezzo an den
Stadtischen Kliniken Oldenburg und dem Pius Krankenhaus Oldenburg, u. a. als Ober-
arzt in der Abteilung fur Diagnostische Radiologie, wechselte er 1988 in den niederge-
lassenen Bereich und griindete zusammen mit Andreas Martin den radprax-Standort
Wuppertal. Zu seinen medizinischen Schwerpunkten gehéren MRT und Ultraschall,

Dr. Heiner
Steffens

insbesondere im Bereich Gefalle und Abdomen. Als einziges mannliches Familienmit-
glied muss sich Dr. Steffens zu Hause gegen seine Frau und drei Tochter durchsetzen.
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] aus. Unterstutzt wird dieses positive

Fre I e Fa rbwa h I Empfinden durch eine entsprechende
Materialwahl: Im Fall von radprax Hilden
fiel die Wahl auf einen dunkelbraunen

= | N |
In der Rohre
Das gewahlte Griin in den Warte-

bereichen steht fir Harmonie und wirkt
.. . . natdrlich, sichernd und beruhigend. Das
_EInZIQGI_’tlgeS Fa_rb- Und LIChtkOﬂZGpt Blau vermittelt Ruhe und Vertrauen und
im Meditower Hilden assoziiert einen Himmel oder Weite,
wahrend das Gelb leicht, anregend und
warmend wirkt.

von Christoph Gemeiner,
Dipl.-Ing. Architekt BDA

Die neue radiologische Praxis
im Meditower Hilden bietet auf
rund 650 qm ein umfassendes
Spektrum an Untersuchungen von
der Computer- und Magnetreso-
nanztomographie liber Sonogra-
phie, Mammographie, Réntgen,
Ultraschall sowie Nuklearmedizin.

Bei der Neugestaltung bot sich
die Gelegenheit, durch eine harmo-
nische Farbgestaltung zum Wohlbe-
finden der Patienten beizutragen.
Um eine optimale Orientierung
innerhalb der GroRpraxis zu gewahr-
leisten, wurde fiir die drei Warte-
bereiche und Behandlungsrdume
eigens ein radprax-Leitsystem nach
Farbcodes entwickelt: Grun fir die
Nuklearmedizin, Blau fur CT und
MRT sowie Gelb fir Ultraschall und

Mammographie. auch die Verbindung von Farbe und Ma- Allgemein sollte in Arztpraxen die
Ganz allgemein kénnen Farben sehr terial von Bedeutung. Gestaltung der Decken besondere Be-
subjektive Gefiihle wie Wohlbefinden, Entscheidend wirkt sich auch die achtung finden, da der Patient haufiger
Warme oder Kalte erzeugen. Dabei sind unterschiedliche Farbgebung im Raum im Liegen untersucht oder behandelt
sowohl das Zusammenspiel der Farben, aus. So wirkt etwa die Farbe Braun, wenn  wird. Die organische Deckengestaltung
die Art und Stérke der Beleuchtung als sie an der Decke eingesetzt wird, dri- mit den so genannten Lichtvouten —
ckend und an den Wéanden einengend. einer linienartigen Lichtfihrung, die
Entscheidet man sich jedoch fir einen sich scheinbar tibergangslos in ihre
braunen Fuboden, dann |6st der Farbton ~ Umgebung einfligt — sorgt darum fur

eine wohlige und gemitliche Stimmung Entspannung.

Christof Gemeiner, Jahrgang 1967, studierte Architektur in Siegen und Wuppertal.
Nach Beendigung seines Diplomstudiums griindete er 1997 das Architekturbiiro
Christof Gemeiner Architekten in seiner Heimatstadt Hilden. Die funf Geschaftsfelder

des Unternehmens reichen von der Innen- und Au3enarchitektur tGber die Stadt-

und Landschaftsplanung bis hin zur Denkmalpflege. Seit sechs Jahren unterhalt

Gemeiner ein weiteres Fachbiro in Dusseldorf. Der Familienvater von zwei Kindern

gewann bereits zahlreiche Bau- und Designpreise wie zuletzt zwei Auszeichnungen
Christof fur das Projekt Stadteingang Bahnhof Hilden. Wenn er nicht gerade plant oder baut,
Gemeiner entspannt er bei einem guten Buch oder auf Reisen.
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radprax vor Ort

Wichtig bei der Gestaltung war aulRerdem
die Unterscheidung zwischen dominan-
ten, subdominanten und akzentuierten
Farben. Die Dominanzfarbe, die gro¥fla-
chig eingesetzt wird, sollte nicht in hoch
gesattigten, leuchtenden Farben gewanhit
werden. Die Netzhaut des Auges wird
damit schnell Gberreizt, was zu Kon-
zentrationsschwéche, Ermiidung und
Stressempfinden fuhren kann. Geséttigte
oder leuchtende Farben sollten also nur
dort zum Einsatz kommen, wo sie auf

=
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etwas Bestimmtes hinweisen sollen. So
etwa bei der Anmeldetheke im warmen
radprax-Rot.

Ein besonderes Highlight des Farb-
konzepts stellt der MRT-Untersuchungs-
raum dar. Um die Untersuchung hier
angenehmer zu gestalten, kann der Pati-
ent je nach Wunsch und Laune zwischen
verschiedenen Lichterfarben wahlen.

Eine weitere Attraktion der Praxis be-
findet sich im blauen Wartebereich. Hier
befindet sich ein Meerwasseraquarium,

das sich bei den Patienten groRRer Beliebt-
heit erfreut und in dem der Clownanemo-
nenfisch ,Nemo* natlrlich der Starist. W

Ubrigens:

radprax veranstaltet regelmafig ,Tage
der offenen Tur fUr seine Patienten.

Und radprax beteiligt sich auch an NRW-
weiten Veranstaltungen anderer Organi-
sationen wie dem ,Tag der Architektur”
am 2. Juli. Fir kiinftige Termine besuchen
Sie uns bitte auf www.radprax.de

radprax Kurzmitteilungen

+++ Kooperation in Solingen
erweitert Leistungsspektrum +++

Seit Anfang des Jahres verstarken Dr.
Tobias Bartmann und Dr. Carsten Vogel
die radprax-Gruppe in Solingen. Mit der
Griindung einer Praxisgemeinschaft an
der Kasernenstral3e wurde die Zusam-
menarbeit, die bereits im vergangenen
Jahr mit einer MRT-Geréatekooperation
begann, besiegelt.

Zuvor war Dr. Bartmann in einer Ge-
meinschaftspraxis in Mettmann-Ratingen
tatig. Dr. Vogel betrieb eine radiologische
Praxis in der Solinger Fuf3gangerzo-
ne. Zum 1. Januar 2011 blndelten die
Radiologen dann ihre Kompetenzen und
bezogen die neu gestalteten Rdume der
Praxisgemeinschaft. Erganzt wird das
Fachwissen der Experten durch innovati-
ve Technologien, wie beispielsweise dem
Teilkbrper-MRT.

+++ Szintigraphie fiir Hilden +++

Als erste Praxis in Hilden bietet radprax
seinen Patienten jetzt auch alle diagnosti-
schen Méglichkeiten der Nuklearmedizin
an. Bereits seit Herbst vergangenen Jah-
res stellt Dr. Burkhard Ehring, Facharzt fr
Nuklearmedizin, seine Expertise in den
Dienst von radprax und erganzt damit das
radiologische Spektrum des Radiologie-
verbunds. Einen Schwerpunkt bildet dabei
die so genannte Szintigraphie, ein bildge-
bendes Verfahren, das mittels ,Radiotra-
cern® zum Beispiel Entziindungsherde,
Tumore oder koronare Herzerkrankungen
im Kdrper lokalisiert und darstellt.

+++ Vernetzung pur +++

radprax nimmt — zusammen mit den
Unikliniken Bochum, weiteren Kliniken
im Ruhrgebiet und Dusseldorf sowie
einzelnen groéReren Radiologiepraxen

— am Projekt Teleradiologieverbund
Ruhr teil. Das von der Europaischen
Gemeinschaft und der Landesregierung
NRW unterstitzte Pilotprojekt dient
dazu, diagnostische Bilddaten sicher
und barrierefrei auf digitalem Wege
auszutauschen. Entscheidend ist dieser
Datenaustausch beispielsweise bei Ein-
holung einer Zweitmeinung, zur weiteren
Therapie und auch zur Vertretung im
Bereitschaftsdienst unter den einzelnen
Einrichtungen. Anders als herkdmmliche
digitale Bilder werden diagnostische
Bilder im so genannten DICOM-Format
abgespeichert und bilden extrem grol3e
Datenmengen. Damit diese geschiitzt
vor unbefugten Zugriffen versendet wer-
den kénnen, bedarf es einer speziellen
Verbindung zwischen den Einrichtun-
gen, die im Rahmen des Pilotprojektes
jetzt etabliert wird. |
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Von Menschen
und Mausen...

von S. T.

. Das Roéntgenbild zeigt keinen
knodchernen Befund, ein MRT kénnen
wir uns erst einmal sparen, da das
Bewegungsmuster und die Wunde ein-
deutig auf eine Sehnenruptur schlieBen
lassen. Das muss operiert werden. Der
Anisthesist wird gleich mit lhnen den
Narkoseverlauf besprechen, bitte unter-
schreiben Sie noch die notwendigen
Formulare. Die Patientin ist librigens
aufgrund fehlender Kooperationsbe-
reitschaft leicht sediert. Morgen Mittag
kann sie abgeholt werden, Kosten:
rund 600 Euro. Bitte zahlen Sie direkt
bei Abholung bar oder per ec-Karte.“

Eine Szene, direkt aus dem Leben ge-
griffen. Genauer gesagt aus dem Leben
in einer Tierarztpraxis. Jeder Patient

ist hier ein Privatpatient und Frauchen
oder Herrchen werden sofort zur Kasse
gebeten. Spétestens dort zeigt sich dann,
wie lieb und teuer einem der Hausfreund
wirklich ist, denn zur Kontopliinderung
gibt es eine — zugegeben moralisch zwei-
felhafte — Alternative: Tierarzte behalten
sich nédmlich das Recht vor, ihre Patienten
einzubehalten. Kann ein Haustierbesitzer
die Rechnung nicht begleichen und ist es
fraglich, ob er das jemals kann, wird der
eben noch quicklebendige beste Freund
der Kinder kurzerhand fir tot erklart. Das
funktioniert so: Der nicht zahlungswillige

oder -féhige Tierbesitzer trégt nur die
geringeren Kosten fiir eine imagina-

re Einschlaferung, unterschreibt eine
Abgabeerklarung und das Tier wird dem
Tierschutzverein Ubergeben.

Alle Kosten flr die Behandlungen werden
von dem Verein Ubernommen und das
Tier kommt danach in die Vermittlung.
Wirde man das Szenario auf die Human-
medizin Ubertragen, wirden vermutlich
so manche tyrannische Schwiegermditter,
kaufsiichtige Gattinnen und untreue Ehe-
manner in der Vermittlung landen.

Aber zurtick zu den Tieren: Ein Ront-
genbild beim Tierarzt kostet bei kleinen
Heimtieren im Schnitt knapp 30 Euro.

Fir ein MRT aller vier Knie eines Hund
kommen da um die 500 Euro zusammen.
Am Tresen der Praxen oder Kliniken

werden teilweise Betrage bezahlt, die
dem Durchschnittseinkommen eines
deutschen Haushalts entsprechen. Ich
habe dort noch nie eine kritische Nach-
frage gehort, warum das denn alles so
teuer sei. Im Gegenteil, man steht oftmals
brav an einer Kassenschlange an, um
finanziell erheblich erleichtert zu werden.

JiveX Enterprise PACS
Lésungen fiir alle medizinischen Fachdisziplinen

JiveX DICOM Plattform

[ Einheitliches Viewing
™ Integration von NON DICOM

Modalitaten

[ Herstellerneutrale Archivierung
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,S0 eine Schichtuntersuchung ist halt
teuer, die Gerate kosten ja schlieRlich.
Aber jetzt kennen wir wenigstens den
Grund dafir, warum Lulu standig hinkt*,
erklarte mir ungefragt eine Hundebesit-
zerin im Wartezimmer einer Tierklinik,
wahrend ich noch Uiber den ernlichtern-
den Kostenvoranschlag fur die Sehnen-
OP meines ,Monster-Katzen-Haustiers"
meditierte.

Die Tiermedizin hat mittlerweile alle
technischen Méglichkeiten der Human-
medizin. Bei Kleintieren werden CT-,
MRT- oder Ultraschallgerate wenn Uber-
haupt vom Gerétehersteller nur leicht
modifiziert.

Fur Grof3tiere, beispielsweise fiir
Pferde, werden natirlich andere Geréte
bendtigt. Pferde werden in entsprechen-
den Zentren narkotisiert und durch den
Maxi-Computertomographen geschoben.
Fur diese Over-sized-Gerate gibt es
Wartelisten auf denen edle Namen wie
»Aron von Connery* oder ,Saleb-Aschan-
ti“ stehen. Ab und zu finden sich hier
jedoch auch Namen von Geschépfen,
die weniger durch sportliche und gewinn-
bringende Leistungen als durch ihren
bloRen Kérperumfang auffallen — stark
Ubergewichtige Menschen mit dringend
abklarungsnotwendigen medizinischen
Fragestellungen, die eine Schnittbilddi-
agnostik unumgéanglich machen, landen
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namlich ebenfalls im Pferde-CT. Ich
vermute jedoch, dass die Auswertung
der Bilder dann aber nicht mehr vom dort
ansassigen Doktor vor Ort geschieht. Die
Vorstellung, mit Pferden in einer Stroh-
Box auf die eigene Untersuchung zu
warten, ist doch etwas befremdlich.
Zusammenfassend ist festzustellen,
dass Tierarzte fir ihre Leistungen ver-
gleichbare Honorare wie Menschenérzte
fordern, die Korrektheit der Rechnung
und die Rechtfertigung der erbrachten
Leistung selten bezweifelt wird.
Ach ja, mit meinem Haustier habe ich zur

Annette Pollerberg
Vera Spintzyk
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Ratenrtickzahlung der hohen Tierarzt-
kosten einen Deal ausgearbeitet:
Katzenstreu wird zukiinftig eingespart
durch Verrichtung der Notdurft in Nach-
bars Garten. Futter gibt es nur noch vom
Discounter. Sollte hochpreisiges Spezial-
futter bevorzugt werden, muss sich
,Katze" mit Z&hnen und Krallen Zugang
zur nachbarschaftlichen Wohnung ver-
schaffen, um den dort ansassigen Sofa-
Miezen die Népfe leer zu futtern. Seit
dem Abkommen ist ungefahr ein Jahr
vergangen und ich sage euch, meine
Nachbarn sind restlos genervt. |

NEUES WOHNEN

CHRISTOF GEMEINER ARCHITEKTEN BDA

BAHNHOFSALLEE 5
40721 HILDEN
TEL. 0°21.03 33 39-0
WWW.GEMEINER-ARCHITEKTEN.DE

JLetztendlich bedeutet

MARKENARCHITEKTUR FUR UNTERNEHMEN

Kommunikation. Ein Raum tragt mit

Architektur

seiner Atmosphare entscheidend zur

REVITALISIERUNG VON INNENSTADTEN

|[dentitatsbildung der Personen bel,

die In ihm leben oder arbeiten. Daher

ENERGETISCHE SANIERUNGEN

lautet unser

Ansatz, ganzheitliche

DENKMALPFLEGE

Konzepte zu entwickeln, die uber die

emotionale Ebene Werte vermitteln”
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