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lle elf Minuten hort
Aeine Frau, dass sie an

Brustkrebs erkrankt
ist. Danach bleibt nichts
mehr so, wie es einmal war.
Doch die Angst vor der
heimtiickischen Krankheit
weicht mehr und mehr der
Hoffnung auf Heilung.
Denn neue Hightech-Me-
thoden kionnen die bds-
artigen Zellen jetzt immer
friither aufspiiren.

Schockdlagnose Brustkrebs
Allein im letzten Jahr
erkrankten in Deutschland
57 200 Frauen. Doch die gute
Nachricht: Immer bessere
Methoden der Fruherkennung
helfen viele Leben retten
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Gefahr erkannt, Gefahr gebannt

Y

Tomosynthese Was ist
das? ,.Dabei handelt es sich
um die modernste Form der
Mammografie®, sagt Dr. Re-
nate Tewaag, Fachdrztin fiir
Radiologie und Senologie.
,Mithilfe dieses Apparats
kénnen wir die Brust drei-
dimensional und in verbliif-
fender Detailschirfe abbil-
den.“ Mit dem von Siemens
Healthcare entwickelten Bild-
gebungsverfahren ist es jetzt

Wie hoch ist Ihr Brustkrebsrisiko?

Sind Sie iiber 507
Rauchen Sie?
Leiden Sie an Ubergewicht?

sehr spat bekommen?

Haben Sie nie gestilit?

eher selten auf den Tisch?

als fiinf Jahre dauerte?

Gibt es Fille von Brust- oder Eierstockkrebs in
der Familie Ihrer Mutter oder lhres Vaters?

Sind Sie kinderlos oder haben Sie lhr erstes Kind

Haben Sie Ihre erste Regel sehr friih und/oder
die letzte Monatsblutung sehr spit bekommen?

Hatten Sie schon mal Brustkrebs?
Treiben Sie selten oder gar keinen Sport?

Essen Sie viel und oft rotes Fleisch, Wurst,
Aufschnitt und/oder Gerduchertes?

Kommen Obst und Gemiise dafiir
Hatten Sie eine Hormonersatztherapie, die langer | O

Alle diese Punkte erhdhen das Brustkrebsrisiko. Kommen
gleich mehrere zusammen, ist die Teilnahme an Friiherken-
nungs-MaBnahmen besonders wichtig. Bei genetischer Vor-
belastung kann eine intensivierte Friiherkennung schon in
wngen Jahren sinnvoll sem Fragen Sle Ihren Frauenalzt'
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‘sogar erstmals moglwh Tu-

‘moren zu entdecken, die durch
iiberlappendes Gewebe ver-
deckt werden. Die Vorteile:
Friiher gab es Tausende Falsch-
diagnosen, die Bosartiges
tibersahen und Tumoren un-
behandelt lieBen — oder Gut-
artiges fiir schlimm hielten,
was unnitige Operationen
nach sich zog. Mit der Tomo-
synthese konnen die Falsch-
diagnosen deutlich reduziert
werden. Und nicht nur das: In
vielen Fillen konnen Arzte
auf eine unangenehme Biop-
sie verzichten.

Ultraschall was ist das?
Die bevorzugte Methode bei
jungen Frauen, um Brustkrebs
aufzuspiiren, denn ihr Brust-
gewebe ist flir Réntgenstrah-
len oft noch zu dicht. Bei den
bislang durchgeflihrten Unter-
suchungen zeigten sich bei
finf Prozent der Frauen Auf-
filligkeiten. In 80 Prozent der
Fille erwiesen sich diese dann
aber als harmlos, also falsch
positiv. Doch auch wenn spi-
ter Entwarnung gegeben wer-
den konnte: Die Zeit der
Ungewissheit ist flir die Be-
troffenen oft sehr schlimm.
Auch diese Zeit ist nun end-
lich vorbei — dank des welt-
weit ersten multifunktionalen
Ultraschall-Brustscanners mit
dem komplizierten Namen
Acuson S2000 ABVS. Die
Vorteile: ,,Mit dieser harm-
losen und véllig schmerzfreien
Untersuchung kdnnen wir
auch bei jungen Frauen ent-

Auch das noch!
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Alle Frauen zwischen &

50 und 70 soliten alle |
zwei Jahre zur Mam-
mografie. Bei fami-
liar-erblicher Belas-
tung soliten Frauen
schon viel frither zum
Ultraschall und zur
Mammografie. Die

L Kassen zahlen dann.

artete Zellen im Frithstadium
entdecken®, sagt Dr. Tewaag.
Die Erkennungsrate fiir nicht
tastbaren Brustkrebs erhdht
sich so auf 42 Prozent. Ein
grofer Fortschritt, denn allzu
dichtes Brustgewebe erhoht
das Brustkrebsrisiko bei Frau-
en um das Fiinffache.

Thorsten Dargatz

Wer Rheuma-Medikamente nimmt,
dem drohen zusdtzlich Magen-
probleme. Die Schmerzmittel gehdren
namlich zu den hiufigsten Griinden
fiir Magengeschwiire. Zusdtzlich

sollten deshalb auch immer

1 Saureblocker verschrieben werden.
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(N Eine abgefederte

S e Platte sorgt fiir eine
e '* schmerzfreie

Untersuchung

Fotos: Siemens Pressebild/Oberhaeuser (3), Corbis, Fotolia
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Computer-
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bespricht

Dr. Tewaag
das Unter-
suchungs-
ergebnis
mit der

Patientin

Tun Sie Ihren Kindern oder Enkeln etwas Gutes — und surfen
Sie im Internet! Unter www.komm-in-schwung.de kinnen Sie

. lesen, wie Sie den Kleinsten kilnftiges Ubergewicht ersparen:

mit einem sportlichen Alltag, der richtig SpaB macht ... und

t' ar garantiert nicht nur lhren Kids!
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Halsschmerzen?

Rot, rund, halsgesund:

** wirkt schnell gegen
Halsschmerzen

** bekdmpft gleichzeitig
bakterielle Erreger

*e und wirkt zusatzlich gegen
die Entzindung im Rachen

neo-angin® Halstabletten zud(e'Lfml.Zur e[:'tﬂgzenden Behandlung bei Entzandungen der
Rachenschleimhaut, die mit tybigl;oenSymptomen-wie Halsschmerzen, Rotung oder Schwellung
einhergehen. Warnhinweis: EnthaltPfefferminzal, Maititolund Ponceau4R. Bitte Packungsbeilage
beachten. Ponceau 4R kann allergische Reaktionen hervorrufen. Apothekenpflichtig. Zu Risiken

und Nebenwirkungen lesen Sie die_‘.P_a_c.I.t'un iIagJ'e';und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
DIVAPHARMA GmbH - www.neo-angin.de
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