GESUND LEBEN

Gefahrlicher Schlafmangel

Zu wenig Schlaf
kann bei Jugend-
lichen Depressio-
nen hervorrufen.
Das fanden
amerikanische
Forscher heraus.
Heranwach-
sende, die erst nach Mitternacht
zu Bett gehen, haben demnach
eine um 24 Prozent hohere
Wahrscheinlichkeit, an De-
pressionen zu erkranken. Fir
Jugendliche werden neun

Stunden Schlaf empfohlen.
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Vorsicht, Warzen |

Warzenviren lauern vor
allem in Schwimmbadern.

" <

Deshalb sollten Sie immer 7l

Badeschuhe tragen sowie
Handtticher nur allein
benutzen und regelmafig
wechseln. Nach dem
Schwimmbadbesuch Han-
de und FifSe gut waschen
und abtrocknen!

Fall fiir den Arzt

Chronische Verstopfungen
sind meist harmlos. Trotz-
dem sollten Sie sie nicht
selbst behandeln. Solche
Beschwerden sind ein Fall fur
den Arzt, rat die Bundesapo-
thekerkammer. Das gilt erst
recht bei zusatzlicher Ubelkeit,
Fieber und Krdampfen.

Trinken fiir Blutdruck

. ' Um ihren
Kreislauf in

+ Schwung zu
halten, soll-
ten Menschen

PSS L mit niedrigem
3 Blutdruck viel
é trinken. Auch

: Ausdauersport,

Wechselduschen und Blrstenmassa-
gen kdnnen helfen.
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Mithilfe neuer Methoden
konnen Mediziner wie die

} Strahlenfacharztin Dr. Renate
| Tewaag Tumore jetzt noch

* friiher aufspiiren. Folge:

1 Die Heilungschancen steigen

Niemand muss
sich mehr vor
Brustkrebs flirch-
ten - sofern der
Tumor rechtzeitig
erkannt wird

Neue Form de

Den Brus

krebs

s ist wohl fiir jede

Frau ein Schock,

wenn sie — vielleicht

beim Duschen — iiber
ihren Busen streicht und
plotzlich spiirt: Da ist etwas.
Eine kleine Verhértung, ein
Knoten. Sofort schielit vor
allem eine Frage durch den
Kopf: Habe ich Brustkrebs?
57 000 Frauen in Deutschland
werden jedes Jahr mit dieser
Diagnose konfrontiert. Doch
die Angst vor der Krankheit
weicht allméhlich der Hoff-
nung. Denn die Chancen auf
Genesung waren noch nie so
gut wie heute. Vor allem dann,
wenn der Tumor rechtzeitig
entdeckt wird.

Die gute Nachricht: Neue
Techniken der Bildgebung
koénnen den Krebs jetzt so
frithzeitig aufspiiren, dass die
Heilungswahrscheinlichkeit
bei fast 100 Prozent liegt.

Scharfe Bilder in

drei Dimensionen

Seit Jahren ist die Mam-
mografie die wichtigste bild-
gebende Methode. Ganz neu
ist die Tomosynthese. ,Dabei
handelt es sich um die mo-
dernste Form der Mammogra-
fie“, sagt Dr. Renate Tewaag,
Facharztin fiir Strahlenkunde
(Radiologie) in Solingen. ,Mit
dieser besonderen Technik
kénnen wir die Brust dreidi-
mensional darstellen und in
verbliiffender Detailschirfe
abbilden.“ Diese von Siemens
entwickelte Methode ermog-

. licht es erstmals, Tumoren

zu entdecken, die durch
iiberlappendes Gewebe
. verdeckt sind.

frither erkennen

Ein weiterer entschei-
dender Vorteil: Die Untersu-
chung ist fiir die Patienten
sehr viel angenehmer. Bei der
bislang iiblichen Mammogra-
fie musste auf die Brust recht
viel Druck ausgeiibt werden.
Nur so war es moglich, eine
verniinftige Bildqualitédt zu
erhalten. Denn
je mehr Druck,
desto weniger
kommt es zur
sogenannten
Streustrahlung
im  Gewebe.
Diese kann das
Ergebnis verfal-
schen.

Bei der Tomo-
synthese miis-
sen die Arzte
den Busen nicht
mehr allzu stark
einquetschen.
,JKorperfreund-

/.

Kompressions-

platte sorgen bei der neu-
en Technik dafiir, dass die
Untersuchung sehr viel
angenehmer ist“, sagt. die
Expertin. Der ideale Zeit-
punkt fiir die Tomosynthese
ist die erste Zyklushalfte.
Denn in dieser Phase ist das
Driisengewebe am wenigsten
schmerzempfindlich.

" \l bei

Sehr viel genauer und
fiches Material angenehmer fiir die Frau:
und eine spezi- die Krebsfritherkennung
ell abgefederte mittels Tomosynthese

Deutlich weniger
Fehldiagnosen

Ebenfalls neu ist der von
Siemens entwickelte, welt-
weit erste multifunktionale
Ultraschall-Brustscanner.
Ein weiterer groBler Fort-
schritt, denn Ultraschall

.. ist vor allem
jungen
Frauen nach
~ wie vor die
beste Metho-
de, entartete
Zellen aufzu-
spiiren. Denn
ihr Brustge-
webe ist noch
sehr dicht.
Das fiihrt da-
s zu, dass bei
fiunf Prozent
aller Unter-
suchten Auf-
falligkeiten
festgestellt
werden. Bei
iiber 80 Pro-
zent der Frau-
en erweisen sich diese dann
aber als harmlos. Doch auch
wenn spiter Entwarnung
gegeben wird — die Zeit der
Ungewissheit ist fir die Be-
troffenen sehr quélend.

Das Geridt mit dem kom-
plizierten Namen ,Acuson
S2000 ABVS“ ermoglicht
nun auch bei Frauen mit

dichtem Brustgewebe eine
deutlich bessere und vor
allem genauere Fritherken-
nungsrate. Sie erhoht sich
laut einer aktuellen Studie
um 42 Prozent.

Vorsorge rettet

Menschenleben

Das vor fiinf Jahren bun-
desweit eingefiihrte Mam-
mografie-Screening steht al-
len Frauen zwischen 50 und
70 Jahren zur Verfiigung.
,Es gibt aber Bestrebungen,
das Alter fiir den Beginn der
Untersuchungen zu senken®,
sagt Dr. Tewaag. ,Leider er-
kranken immer mehr junge
Frauen, deshalb ist die Friih-
erkennung so wichtig — auch
vor dem 50. Lebensjahr.“ Bei
Verdacht auf einen Tumor
iibernehmen die Kranken-
kassen bei jungen Frauen
die Behandlungskosten so-
wohl fiir die Mammografie
als auch fiir die neuen Ver-
fahren.

Dariiber hinaus ist Eigen-
initiative gefragt: Ab dem
20. Lebensjahr sollte jede
Frau damit beginnen, ihren
Busen regelmiBig einmal im
Monat selbst abzutasten —
am besten kurz nach der
Regel. Viele Kassen bieten
dafiir kostenlose Kurse an.

Thorsten Dargatz

kFragen Sie Ihren Frauenarzt!

Wie hoch ist |
Brustkrebs-Risil
® Sind Sie uber 50?

Rauchen Sie? |

i Gibt es Falle von B
oder Eierstockkrel
Familie lhrer Mutt
oder lhres Vaters?

Sind Sie kinderloj

haben Sie lhr erst
| sehr spat bekom

Haben Sie thre ers
sehr frith und/ode
letzte Monatsblut
sehr spat bekomn

Haben Sie nie ge4

Haben Sie Uberge!

Treiben Sie selter;|
gar keinen Sport?

Essen Sie viel und
Fleisch, Wurst, AL
und/oder Gerauch

Kommen Obst u
' Gemiise dafiir eh
selten auf den Ti

Hatten Sie eine H
|| ersatztherapie, di
= als fiinf Jahre dau

Alle diese Punkte erhéhen das
krebsrisiko. Kommen gleich me
zusammen, ist die Teilnahme a
erkennungs-Maf8nahmen besol
wichtig. Bei genetischer Vorbel
kann eine intensivierte Friiherk
schon in jungen Jahren sinnvol'




