BARMER

GEK &essen Gemeinsam sind wir stark!!

Wir sind eine Selbsthilfegruppe von Betroffenen
(und deren Angehorigen), die an den chronisch
entziindlichen Darmerkrankungen Morbus Crohn
und Colitis ulcerosa und Unterformen leiden. Wir
kommen aus Plettenberg, aber auch der weiteren
Umgebung bis hin nach Attendorn, Meinerzhagen,
Liidenscheid und Neuenrade.

Einige von uns haben im Rahmen/als Folge der
Erkrankung einen kiinstlichen Darmausgang- sog.
Anus praeter/ Stoma an Diinn- oder Dickdarm.
Manche sind auch Mitglied in der diesbeziiglichen
bundesweiten Selbsthilfegruppe, der sog. ILCO
(Ileo-und Colostomie.)

Selbsthilfegruppe Crohn/Colitis fiir CED

Unsere Gruppe — registriert auch bei dem
CROHNULCE Bundesverband flir Menschen mit chronisch-
entziindlichen Darmerkrankungen, der DCCV -

fiir Plettenberg und Umgebung existiert schon seit mehr als 20 Jahren.
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Daher haben wir langjghrige und gute Erfahrungen
mit der Arbeit und dem Zweck solch einer
Selbsthilfegruppe. Wichtig ist uns der rege
Erfahrungsaustausch und die Hilfe und
Unterstiitzung untereinander, aber auch schone
Freizeitaktivititen kommen nicht zu kurz!

Fiir uns sind entziindliche Darmerkrankungen
und deren Sorgem und Probleme Kkein
Tabuthema!!

Das bedeutet fiir uns:

. Wir sind selbst aktiv!
. Wir reden miteinander!
. Wir beraten ,,Neue“ und helfen ihnen weiter!

. Wir kntipfen Kontakte!
. Wir bieten Hilfe und Unterstiitzung,
z.B. bei Facharztsuche, Antrigen wie

Schwerbehindertenausweis....
. ... und vieles andere mehr!

Wir wollen Betroffenen die Chance geben, sich
mit anderen  Erkrankten auszusprechen,
Unverstindnis und Isolation zu tiberwinden.

Gemeinsam gelingt es uns viel besser als alleine,
mehr Sicherheit im Umgang mit der Erkrankung
und auch mehr Lebensqualitit zu finden!
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Treffen der Mitglieder
jeden 2. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr

Ort: tiblicherweise im Gemeinschaftsraum des
Seniorenzentrums  Krankenhaus  Plettenberg,
Brachtweg 34, 58840 Plettenberg,

gof. (nach Ansage) an anderen Orten (bei
Aktivititen)

Beratungs-Sprechstunde:

Ort: jeden Donnerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr
im Selbsthilfebiiro des Plettenberger
Krankenhauses, Zimmer 57 (Sockelgeschoss),
Tel. 02391/63250

Ansprechpartner :

Brunhilde Nakajew Tel. 02394/ 1017
Zum Hemberg 9, 58809 Neuenrade (Altenaffeln)

Tel. 02391/ 50963
58840 Plettenberg

Dr. Beate Hiiser
Umlauf 14,
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